
  اندانشجویبهداشتی نمونه اتاق  شیوه نامه

 مقدمه

 كه است نعمتي )دانشگاه( فرهنگي و علمي محيط بهترين در زندگي روزهاي بهترين گذراندن

 باشيم داشته خاطر به آن در كه است ايبهانه ها،خوابگاه هفته .است فراوان سپاسگزاري يشايسته

 ياد به نيز دانشجو عزيزان و كنيممي خدمت جامعه گانبرگزيد و سلامت آسايش رفاه، تامين براي كه

 باشند. دانشگاه خدوم پرسنل روزي شبانه زحمات

 و هاي دانشجوييبهداشت خوابگاه سطح ارتقاء راستاي دربا توجه به شرايط بيماري كرونا و لذا 

 رفي اتاقآيين نامه انتخاب و معويرايش اول  سالم، زندگي موازين بهداشتي و سبك سازي فرهنگ

 گردد.ميمعرفي  نمونه دانشجويي از نظر بهداشت و سلامت

 

 اهداف

 ارتقاي سلامت دانشجويان خوابگاهي -1

 هاهاي بهداشتي خوابگاهارتقاي وضعيت بهداشتي دانشجويان و شاخص -2

 هايت و جايگاه بهداشت در خوابگاهحساس سازي دانشجويان در خصوص اهم -3

 ن نقش آنان در محيط هاي خوابگاهي و تبيي همياران سلامتفعال نمودن  -4

 

 شرایط انتخاب:

ترجیحاً بر امتیاز در نظر گرفته شده  75امتیاز از  60شرط تعیین اتاق نمونه کسب حداقل  -

می  (در صورت وجود در خوابگاهو نظر همیار سلامت ) بازدید کارشناس بهداشتفرم اساس 

 باشد.

بازه زمانی ترم تحصیلی و تعداد جمعیت ساکن و در نظر گرفتن شرایط بهداشتی با توجه به  -

 فضای فیزیکی باشد.

 

 تعداد اتاق های منتخب: -

 اتاق نمونه بهداشتي 8( تعداد 15000)با جمعيت دانشجويي بالاي  1براي دانشگاه هاي سطح  -

 اتاق نمونه بهداشتي  6( تعداد 15000-10000)با جمعيت دانشجويي  2براي دانشگاه هاي سطح  -

 اتاق نمونه بهداشتي  4( تعداد 10000 - 5000 )با جمعيت دانشجويي 3دانشگاه هاي سطح براي  -

 اتاق نمونه بهداشتي   2( تعداد نفر 5000، كمتر از )با جمعيت دانشجويي 4براي دانشگاه هاي سطح  -



 ها:و معیار ملاک -
 اتاق در ترتیب و رعایت نظم -1ماده 

 هااتاق داخل به موذی وندگانج و حشرات جلب از جلوگیری -2ماده 

 فردی رعایت بهداشت -3ماده 

 غذایی صحیح مواد نگهداری -4ماده 

 زا بیماری زا و حساسیت عوامل تکثیر از جلوگیری -5ماده 

 محیط بهداشت و رعایت نکات ایمنی -6ماده 

 

 :فرم ارزیابیامتیاز بر اساس 
 

 تعداد نفرات ساكن:                     شماره اتاق:                    خوابگاه:      دانشگاه :                    نام نام 
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    و لباس دمپايي و وسايل شخصي و كفش مناسب چيدمان و آراستگي  1

    تهويه مناسب و بازگذاشتن پنجره جهت جلوگيري از ركود و رطوبت هوا  2

    دخانيات عدم استعمال   3

    ها اتاق كف و سطوح روي بر غذايي مواد ذرات نبودن باقيمانده  4

     عدم نگه داري كارتن و وسايل اضافي روي كمد ها و در فضاي اتاق  5

    محكـم درب با پلاستيكي يا و فلزي ظروف در خشك غذايي مواد نگهداري  6

    كمدها داخل يا و ها تخت زير ها، اتاق داخل نشده شسته ظروف نبودن  7

     وسايلي مانند چمدان و ساک قبل از ورود به تاق نظافت  8

    داشتن كارت واكسن كرونا براي حداقل دونوبت تزريق  9

    استفاده از ماسك در فضاهاي عمومي خوابگاه  10

    اطلاع به مسئولين در صورت ابتلا به بيماري و رعايت شرايط قرنطينه   11

     پتو و روبالشي وضعيت ظاهري و لباس هاي شخصي، ملحفه، بودنو مرتب  پاكيزه  12

    بار يك هفته دو هر داخل يخچال حداقل نظافت و كردن تميز  13

    يخچال در دربدارو ظـروف باقيمانده غذا)تن ماهي، رب گوجه و ...(در نگهداري  14

    يخچال  در دهش شسته يا پخته غذايي مواد كنار در نشده خام شسته مواد عدم وجود  15

     يخچال در غذايي مواد نگهداري براي روشن رنگ هايكيسه استفاده از  16

    و ... با صداي بلند در اتاق وراهروها صدا و مزاحمت و مكالمه و پرهيز از سر  17

    تفكيك زباله هاي خشك و تر از هم   18

    مت و مسئول خوابگاهبهداشتي و ايمني به هميار سلا نقص هاي موقع به رسانياطلاع  19

    اتاق  داخل تجهيزات به نرساندن آسيب و اتاق مسئولانه نگهداري  20

     عدم استفاده از  وسايل پخت و پز و اجاق برقي، گازي و .... در اتاق   21

    ابتكار و ارائه پيشنهادات خلاقانه در زمينه سلامت  22

    دلپذير نمودن فضاي اتاق   23

    ي در خوابگاهرعايت نكات ايمن  24

    همكاري و برخورد مناسب با كادر خوابگاه و كارشناس بهداشت  25

 (1كمي ) -(2نسبتاً ) -(3امتياز در نظر گرفته شده است. زياد ) 3تا  1براي هر معيار از نکته: * 


