
هـمه افراد ممـكن اسـت در معـرض خطر ابتلا به ايدز باشند:
خودمراقبتي و آزمايش اچ‌‌آي‌وي     دو عامل موثر در پیشگیری ايدز

اچ‌آي وي/ اي�دز:

6بس�ته اطلاعاتی

انتقال   و انتقال و عدم   های  راه
انتقال جنس�ی از  پیش�گیری 
 اچ آی وی
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انتقال اچ‌آي‌وي چگونه است و از چه راه‌هايي انتقال مي‌يابد؟
راه‌های انتقال اچ‌آي‌وي شناخته شده و محدود است. این راه‌ها عبارتند از: تماس جنسی 
محافظت‌نشده، تماس خون و ترشحات آلوده با سطوح مخاطي و انتقال از مادر به کودک.

1- انتقال از طريق تماس جنسي
تماس جنسي، شايع‌تـرين راه انتقال اچ‌آي‌وي در جهان است كه بيش‌تر از 70 درصد موارد 
انتق��ال اچ‌آي‌وي را در بر مي‌گيرد. بعضي از موارد، باعث مي‌ش��ود تا احتمال خطر انتقال 

ویروس در تماس جنسي زيادتر شود. اين موارد عبارتند از:
تعداد دفعات تماس جنس��ي و یا تعداد ش��رکای جنسی: با بالاتر رفتن تعداد شركاي 
جنس��ي و يا افزايش تعداد دفعات تماس جنسی حفاظت نشده )بدون استفاده از کاندوم(، 
احتمال ابتلا به ويروس هم بالاتر مي‌رود. با اين توضيح روش��ن اس��ت كه ارتباط جنسي با 
افرادي كه روابط جنس��ي خارج از چارچوب خانواده دارند،‌ احتمال ابتلا را بيش‌تر خواهد 

كرد. 
مرحله بیماری: وقتي كه میزان ویروس در بدن فرد مبتلا بیش‌تر باشد احتمال انتقال هم 
بیش‌تر می‌ش��ود میزان ويروس در دو مرحله در بدن فرد مبتلا زياد اس��ت: 1- مرحله حاد 

بيماري )دو تا چهار هفته اول پس از ورود ویروس به بدن(، 2- مرحله بیماری پیشرفته. 
سالم نبودن مخاط در حین تماس جنسی: اگر رابطه جنسي با خون و ترشحات جنسی 
آميخته ش��ود احتمال انتقال افزایش میي‌ابد. سالم نبودن مخاط و يا ابتلا به یک بیماری 
آمیزش��ی درمان نشده حتي بدون وجود زخم،‌ نيز خطر انتقال را افزایش می‌دهد. برقراری 
تماس جنس��ی در زمان عادت ماهيانه هم يكي ديگر از مواردي اس��ت كه می‌تواند با خطر 

بیش‌تری از نظر انتقال همراه باشد.
محل تماس جنس��ی: در تمامي ارتباطات جنس��ی محافظت نش��ده كه با دخول همراه 
اس��ت، احتمال انتقال وجود دارد. تماس از طریق مقعد بیش‌ترین خطر و تماس جنسی از 

طریق دهان كم‌ترين خطر را دارد. 
جنس��یت: به علت ويژگي‌هاي دستگاه تناس��لي، زنان بيش‌تر از مردان در معرض ابتلا به 
اچ‌آي‌وي هستند. يعني احتمال انتقال آلودگي از مرد مبتلا به زن سالم بيش‌تر از عكس آن 
اس��ت. میزان این تفاوت بین 3 تا 20 برابر برآورد می‌ش��ود. علاوه بر این چون ممكن است 
زنان با مردانی که در س��نین بالاتر هستند و تجربه جنسی بیش‌تری دارند ارتباط جنسی 

برقرار كنند، احتمال خطر دریافت ويروس باز هم در زنان بيش‌تر خواهد بود. 



3

راه های انتقال و عدم انتقال و پیشگیری از انتقال جنسی اچ آی وی

2- انتقال از طريق تماس خون و ترشحات آلوده 
خون می‌تواند باعث انتقال اچ‌‌آي‌وي گردد. انتقال از طریق خون بيش‌تر در اثر تزریق خون 
و فرآورده‌‌های خونی آلوده، اس��تفاده از س��رنگ و سوزن مشترک و تماس‌های تصادفی با 

ابزار تیز و برنده اتفاق می‌افتد. 
بي��ن  در  مش��ترك  س��رنگ  و  س��وزن  از  اس��تفاده   
مصرف‌کنن��دگان تزريق��ي م��واد، دومي��ن راه انتش��ار 
اچ‌آي‌وي در دنيا است. در کشور ما، اچ‌آي‌وي بیش‌تر از 

این راه وارد بدن افراد مبتلا شده است.
با اجرای سياس��ت پالايش صد در صدی خون س��الم 
توسط س��ازمان انتقال خون در حال حاضر هيچ مورد 
جد��يدي از انتق��ال اچ‌آي‌وي از طريق دريافت خون در 

كشور ديده نشده است. 
کل��یه ابزارهای تیز و برنده نظیر ابزار پزش��كي و دندانپزش��كي آلوده، تیغ اصلاح، س��وزن 
 C و B خال‌کوب��ی و غیره بالقوه خط��ر انتقال انواع عفونت‌های خوني مث��ل هپاتیت‌های
و اچ‌آي‌وي را دارند و باید در اس��تفاده از آن‌ها نکات بهداش��تي رعایت ش��ود. با این وجود 

احتمال انتقال اچ‌آي‌وي از این طریق بسیار پایین است.

3-  انتقال از مادر به كودك
انتقال اچ‌آي‌وي از مادر به فرزند يكي ديگر از راه‌هاي انتقال بيماري است كه مي‌تواند هم 
درحين بارداري، هم در هنگام زايمان و هم در زمان ش��يردهي اتفاق بيفتد. به‌‌نظر مي‌رس��د 
تماس نـوزاد با خون مادر بـه هنگام وضع حمل بیش‌ترین نقش را داش��ته ‌باش��د. همانند 

انتق��ال از طر��يق تماس جنس��ي،‌ خط��ر انتقـال از 
مـادران��ي كـه در مرحله حاد و یا در مرحله بیماری 
پیش��رفته به‌س��ر می‌برند بيش‌تر اس��ت. همچنين 
ش��ـرايطي مثـل زايمان زودرس، تأخي��ر در زايمان، 
كمب��ود ويتامي��ن A، س��ن ب��الاي مادر، اس��تعمال 
دخانيات و س��اير مواد مخدر، مواردي هس��تند كه 
موجب افزا��يش احتم��ال انتقال بيماري ب��ه نوزاد 
مي‌ش��وند. بيش از 90 درصد تم��ام موارد انتقال در 

طي دو ماه آخر بارداري اتفاق‌مي‌افتد. 
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با ذكر راه‌هاي انتقال اين ويروس، بايد بدانيم كه اچ‌آي‌وي از راه‌هايي كه در زير آمده است، 
قابل انتقال نيست:

 دست‌دادن با فردي كه اچ‌آي‌وي دارد 
 بغلك‌ردن یا روبوسی با فرد مبتلا

  بودن در كنار فرد مبتلا در محيط‌هاي عمومي مثل مدرسه یا محل کار 
 اس��تفاده از ظروف مش��ترک يا وس��ايلي مثل تلفن عمومی، توالت، حمام و اس��تخر 

شنای عمومی
 تماس مايعات و ترشحات بدن فرد مبتلا با پوست سالم 

  گزش حشرات
مدفوع، ترش��حات بيني، خلط، عرق، اشك��، ادرار، محتوي مع��ده و بزاق قابلیت انتقال 

اچ‌آي‌وي را ندارند مگر اينك‌ه حاوي خون قابل رويت باشند )در آن‌ها خون ديده شود(
با شناخت راه‌هاي انتقال و ابتلا به بيماري، نگراني در ديگر موارد بي‌مورد است و لازم‌ است 

ضمن آگاهی و توجه به راه های انتقال، از ابتلای به آن پيشگيري كرد.

پیشگیری از انتقال جنسی اچ آی وی 
در حال حاضر ش��واهد، حاكي از افزايش تعداد موارد ابتلاي اچ‌آي‌وي از طريق ارتباطات 
جنسي محافظت نشده و نيز انتقال بيماري در ميان زنان است. اين مباحث زنگ خطري 
براي آغاز موج س��وم بيماري ايدز يعني گسترش انتقال اچ‌آي‌وي از طريق جنسي است. 
راه‌های انتقال عفونت‌های آمیزشی و اچ آی وی شبیه هم هستند و افرادی که در معرض 
خط��ر اين بيماري‌ها  قرار دارند تا حدود بسی��ار زیادی رفتارهای مش��ابه دارند. از طرف 
دیگر وجود یک عفونت آمیزش��ی، خطر ابتلا به اچ‌آي‌وي را افزایش می‌دهد. به‌طوری‌که 
خطر انتقال اچ‌آي‌وي در یک زوج جنس��ي که یکی از آن‌ها  مبتلا به نوعي از عفونت‌هاي 
آمیزش��ی اس��ت 10 برابر بیش‌تر از زمانی اس��ت که هیچي‌ک از طرفين، مبتلا به عفونت 

آمیزشی نيستند. 
پر واضح اس��ت كه ارتباطات جنسی محافظت نش��ده علاوه بر انتقال اچ‌آي‌وي مي‌تواند 
باعث انتشار بیش از 30 بیماری آميزشي شناخته شده نظير سوزاك، سيفليس و.. شود. 
متاس��فانه در طي س��ال‌هاي اخير با افزایش شی��وع مصرف مواد روان‌گ��ردان و صنعتی 

به‌ویژه در ميان جوانان و نوجوانان، ابتلا به اين بيماري‌ها شيوع بيش‌تري داشته است. 
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عوامل افزايش دهنده خطر ابتلا  به اچ‌آي‌وي و ساير عفونت‌های آمیزشی
مهم‌ترين عواملي كه باعث افزايش خطر ابتلا به اچ‌آي‌وي و س��اير عفونت‌های آمیزش��ی 

مي‌شود عبارتند از:
  داشتن بیش از یک شریک جنسی

  تغییر مداوم شرکای جنسی
  تماس جنسی با افراد داراي شرکای جنسی متعدد 

  تماس‌های جنسي محافظت نشده )بدون استفاده از کاندوم(
  تماس‌های جنسی با خشونت و زور)تجاوز( 

  تماس‌های جنسي از طریق مقعد
  تماس‌های جنسي در دوران قاعدگی

  ابتلاي هم‌زمان به ساير عفونت‌هاي آميزشي
ظریف بودن مخاط داخلی دستگاه تناسلی زنان و زياد بودن سطح مخاط در معرض تماس 
از جمله عواملي هستند كه باعث افزايش آسيب‌پذيري آن‌ها نسبت به مردان مي‌شود. بجز 
آناتومي بدن، عوامل دیگری نيز در آسیب‌پذیری بیش‌تر زنان موثر است. به‌عنوان مثال زنان 
به‌علت وابس��تگی مالی ممکن است نتوانند یک رابطة جنس��ی بدون کاندوم را رد کنند. در 
دختران جوان و کم سن نيز چون دستگاه تناسلی هنوز رشد کافی نداشته، احتمال صدمه 

خوردن، خراشیدگی، خونریزی و عفونت‌هاي آمیزشی بیش‌تر است.  

پيشگيري از انتقال اچ‌آي‌وي از طريق ارتباط جنسي

 توجه به تماس جنسی ایمن و محافظت شده یکی از مهم‌ترین راه‌های پیشگیری از ابتلا 
به اچ‌آي‌وي/ ايدز و عفونت‌های آمیزشی است. تماس جنسی ایمن و محافظت شده شامل 

موارد زير است:
  تماس جنسی در چارچوب ازدواج

  داشتن تماس جنسی با شریک جنسی واحد
  استفاده از کاندوم در تمامي تماس‌های جنسی مشکوک و در همسران افراد مبتلا به 

اچ‌آي‌وي/ ايدز
  متقاعد نمودن شریک جنسی برای استفاده از کاندوم
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چه كساني براي داشتن رفتارهاي جنسي ايمن نياز به مشاوره و آموزش دارند؟ 
افرادي كه نياز دارند در مورد رفتارهاي جنسي ايمن آموزش ببينند، عبارتند از:

  کلیه افراد، با سابقه حداقل یک‌بار تماس جنسی محافظت نشده و همسران/ شرکاي 
جنسی آن‌ها

  افراد مبتلا به بیماری‌های آمیزشی و همسران/ شرکاي جنسی آن‌ها
  کلیه افراد مبتلا به اچ‌آي‌وي، افراد فعال از نظر جنس��ی و همسران/ شرکاي جنسی 

آن‌ها
  مصرفك‌نندگان تزریقی مواد و همسران/ شرکاي جنسی آن‌ها

و  مح��رك  م��واد  كنن��دگان  مص��رف    
روانگردان و همسران/ شرکاي جنسی آن‌ها

  همسران زندانيان
  سایر متقاضیان استفاده از کاندوم

لازم به ذكر اس��ت كه كلي��ه افرادي که از نظر 
جنسی فعال هستند براي پيشگيري از انتقال 
اچ‌آي‌وي و س��ایر بیماری‌های آمیزشی، باید 
آموزش کافی در مورد تماس جنس��ی سالم و 

استفاده از کاندوم را دریافت كنند.

رفتار جنسي ایمن 
در افراد در معرض خطر، آموزش رفتار جنسي سالم‌تر)Safer Sex Education( و ارتقاي 
اس��تفاده از كاندوم )Condom Promotion( و چگونگي مذاكره براي آميزش جنس��ي 
ایمن )Safer Sex Negotiation( از جمله مهارت‌هاي اساسي است كه در کاهش موارد 

ابتلا به اچ‌آي‌وي/ ايدز اهمیت فراوانی دارد.
آموزش و اطلاع‌رس��انی، زیربنایی‌ترین و مهم‌ترین فعالیت در خصوص رفتارهای جنس��ی 
ایمن است. با توجه به این‌که در اکثر جوامع صحبت در مورد مسايل جنسی با شرم و حیا 
و گاهی با اکراه و انکار همراه است، لذا آموزش و اطلاع‌رسانی در اين خصوص باید شفاف 

و با رعایت بسیاری از ملاحظات فرهنگی صورت پذيرد.
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ترویج استفاده ازک اندوم
 همواره باید تاکید ش��ود که اس��تفاده از کاندوم در افراد مبتلا به اچ‌آي‌وي، صرفاً به‌منظور 
محافظت دیگران نيس��ت، بلكه استفاده از آن مانع ورود عوامل جدید بیماری‌زا به بدن فرد 
 super= مبتلا نيز شده و در نتيجه از ابتلا به ساير انواع اچ‌آي‌وي )انتقال مجدد اچ‌آي‌وي
infection( و نيز س��اير عفونت‌هاي آميزشي پيشگيري خواهد شد. خطر انتقال مجدد 
در بین زوجین به‌ويژه در زوج‌هایی که هر دو مبتلا به اچ‌آي‌وي هستند همواره مطرح است، 
به همین دلیل توصیه می‌ش��ود تا ای��ن زوجین نیز در تمامي ارتباطات جنس��ي از کاندوم 

استفاده کنند. 

نكته‌اي كه بايد به آن توجه ويژه‌اي ش��ود اين اس��ت كه مصرف مواد محرك آمفتامیني 
و مت‌آمفتاميني )شيش��ه( باعث افزایش دفعات رفتارهای جنس��ی اجبارگونه و تکانشی 
مي‌ش��ود،  بنابراین آموزش استفاده از کاندوم در کلیه مصرف‌کنندگان مواد محرك الزامی 

است
خویشتن‌داری و اجتناب از برقراري ارتباط جنسي قبل از ازدواج و وفاداري به همسر تنها 
راهی اس��ت که قطعاٌ و 100 درصد مانع از انتقال جنس��ي اچ‌آي‌وي و س��ایر عفونت‌های 
آمیزش��ی می‌ش��ود. لذا در صورت برقراري روابط جنسي توصيه مي‌ش��ود تا اصول رفتار 

جنسي ايمن رعايت شود. 
رفتار جنسی ایمن به معنی استفاده منظم، صحیح و مداوم از کاندوم در تمامی ارتباطات 
جنس��ی است. آموزش ارتباط جنسی ایمن از اهمیت بس��زایی برخوردار است. اگر كاندوم 
هميش��ه و درست استفاده شود اثربخشي بالايي در پيشگيري از ابتلا به اچ‌آي‌وي/ ايدز، 

بيماري‌هاي قابل انتقال از طريق تماس جنسي و بارداري دارد.
کاندوم تنها وسیله پیشگیری از بارداری است که هم‌زمان از انتقال اچ‌آي‌وي و عفونت‌هاي 
آميزشي نیز جلوگیری ميك‌ند. این وسیله در دو نوع زنانه و مردانه موجود است. استفاده 
از این روش مس��تلزم دقت و علاقه‌مندی مصرف‌کننده است. در صورت استفاده صحیح و 
مرتب، بسیار مؤثر و بی‌ضرر خواهد بود. در بسیاری از کشورها این وسیله مورد قبول زنان 

و مردان است.



شت، درمان و آموزش پزشکی وزارت بهدا
شت معاونت بهدا

 دفتر آموزش و ارتقای سلامت

شت، درمان و آموزش پزشکی وزارت بهدا
شت معاونت بهدا

 های واگیر  مرکز مدیریت بیماری

6
انتقال   و انتقال و عدم   های  راه
انتقال جنس�ی از  پیش�گیری 
 اچ آی وی


