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 و تشکرتقدیر 

 

تای اعتلای علم بر دارم. از سپاس خدای بزرگ را که مرا یاری رساند تا بتوانم این مقطع تحصیلی را به پایان رسانده و گامی در راس

بدون شک انجام  ت وکه وجودشان همیشه قوتی برای انجام کارهایم بوده اس مصطفی یارقلی استاد راهنمای گرانقدرم جناب آقای

 د گرامی جناب آقایتااساز  ا دارم. امکان پذیر نبوده است، کمال تشکر ر ایشانهای ارزنده ن کمک و راهنماییاین پایانامه بدو

 .که زحمت داوری این رساله را داشتند نیز سپاسگزارممصطفی چرمی 

 .محضرشان را داشتماساتیدی که توفیق دانش آموزی و دانشجویی در  و تشکر از تمامی معلمان

 .ایم، تقدیر و تشکر دارماند و اوقات خوشی را در کنار هم سپری کردهکه همراهان همیشگی من بوده از دوستان عزیزم

 نمایماند کمال تشکر و قدردانی را ابراز میو در پایان از تمامی عزیزانی که در طول انجام این پروژه مرا یاری کرده
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 چکیده:

دا شدن آن از و ج خته استمخصوصا پزشکی تعجب همگان را بر انگی های زمینههمهشرفت شگرف و غیرقابل انکار علم در یپ

سان را به کلی تحت تاثیر قرار داده است ولی مشکلات و حوادث مختلف که زندگی و حیات ان ها غیر ممکن میباشد.زندگی انسان

 ما را ملزم کرده است تحقیقی ولو مختصر در این زمینه انجام دهیم.

اثیر این عوامل بر سلامتی انسان تصورت خیلی الکترونیکی به بررسی و  با استفاده از ابزار موجود بهایم کردهدر این تحقیق ما سعی 

نتایج درست و ن اصلا بررسی یک بعدی آن عوامل به شدت تحت تاثیر یکدیگر بوده و یکه ا دو نتایج حاصله نشان میده.بپردازیم 

 معتبری در پی ندارد.

درصد  4را با دقت آلودگی ضربان بر دقیقه و  4ضربان را با دقت  ،درجه 3ایم قادر است دما را با دقت مداری که ما طراحی کرده

هشدار را نمایش میدهد و سپس  lcdت روی ای وارد محدوده غیرمجاز شده به سرعگیری کند و همین که تشخیص داد دادهاندازه

کند. و این چرخه تا وقتی که داده را ارسال میزند و در آخر اگر داده ثابت شد آنثانیه به شماره موردنظر زنگ می 2در کمتر از 

از این پروژه میتوان در منازل و محل کار برای بررسی اولیه علایم کند.باشد ادامه پیدا می قرار داشته همچنان در محدوده نامناسب

حیاتی بهره برد.
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 :پیشگفتار 1-1
قرار دارد ولی آیا  یده نیست که چقدر سلامت ما در خطر عوامل مختلفدر دنیایی که ما در آن زندگی میکنیم دیگر بر کسی پوش

 .از میزان سلامتی خود آگاهیم واقعا ما

 تی یک فرد بایدن سلاماست که برای سنجش میزا و.. نظیر محیط زیست،اقتصاد امروزه سلامت انسان تحت تاثیر عوامل متعددی

آنها بطور همزمان غیرممکن و شاید  یهمه اما بررسی .از سلامتی ارائه دهند سی شوند تا نتایج دقیقیرآنها بطور یکجا بر یهمه

بعدی یعنی وقتی  یمرحلهخیلی سخت باشد .و ما هم قرار نیست این عوامل را تشریح کنیم بلکه ما در این تحقیق سعی داریم 

داند که میزان سلامتیش بد بررسی شوند تا فرد انسان تحت تاثیر این عوامل قرار گرفت را شرح دهیم و بگوییم که چه چیزهایی بای

 چقدر است.

را مورد حیاتی علایمپس ما  قرار میگیرند حیاتیعلایمچیزهایی که ما قرار است مورد مطالعه قرار دهیم در یک بخش کلی به نام 

 بررسی قرار میدهیم.

سان هستند که آشنایی با طرز قیقا بخشهایی در بدن ان.... است دانسان که شامل:فشار خون،نبض ،تنفس ،دمای بدن و  حیاتیعلایم

قدر ن یم که چرا ایکارکرد صحیح آن و عوامل موثر روی آن به شدت مهم و حیاتی است فقط برای یک نمونه ساده ایجا ذکر میکن

 حیاتی و مهم است.

ترین علت مرگ و بار ن تنفسی مهممزم هایبیماریغیرواگیر از جمله بیماری قلبی،سکته مغزی،دیابت،سرطان و  هایبیماری

 د.دست رفته عمر به دلیل مرگ و ناتوانی( در جهان هستنبیماری)سال های از 

 هایبیماریز میان رخ داد است.ا هابیماریمیلیون مرگ به علت این  35،تقریبا 2005میلیون مرگ در سال  58وری که از بط

 تند.و عامل یک چهارم مرگ و میر در جهان هس هااریبیمترین قلبی عروقی از شایع هایبیماریغیرواگیر 



3 

 

شی از این بیماری است و بیماری نا ربا%5/10و حدود  قلبی عروقی است هایبیماریشی از ان هامرگ %40در کشور ما نیز حدود 

 د.دبخش بزرگی از منابع نظام سلامت در راه درمان آنها هزینه می گر

در حال کشورهای در  مشکلات سلامت عمومی و رو به گسترش در سطح دنیا بالاخص ترینممهیکی از فشارخون امروزه ،افزایش 

 .میباشد عروقی قلبی بیماری با ارتباط و آن بالای یوعبه علت شتوسعه 

ه است. این مرگها ل مرگها گردیدک% 13 حدود یعنی مرگ میلیون 1/7 سبب باالا فشارخون دنیا در 2000 الدر س دتخمین زده ش

 .%از کل بار بیماری در دنیا بودند 4/4غ بر بال

رونر قلب و کز بیماریهای عروق ا ناشی مرگهای توجه قابل کاهش در مهمی نقش بالا فشارخون درمان و تشخیص در رفتپیش

 لاعما ال اخیرسدر چند  لاشورها کنترل فشارخون باکز ا بسیاری در حال این با. است داشته صنعتی کشورهای در مغزی کتهس

 .است شده

ون فشارخ تقیمجه مسل در نتیسا در نفر میلیون 4 و داشت وجود بالا فشارخون به مبتلا فرن میلیارد یک 2005 الدر جهان تا س

 هادادهارد نفر برسد. این میلی 56/1افزایش یابد و به %  60بالا  فشارخون شیوع 2025 سال تا ودفوت کرده اند. پیش بینی میش لابا

 برنامه طریق از قیشر مدیترانه منطقه و دنیا دربالا  ارخونگذاری برای غربالگری، تشخیص زودرس و مدیریت فش تضرورت اولوی

 .ه را نشان میدهندجامع بر مبتنی های

  .بودندلا شارخون باسال دارای ف 64 تا 15 افراد% 16 ،حدود 1388 سال در کشور در غیرواگیر بیماریهای خطر عوامل یدر بررس

ه کنترل نشود منجر کا در صورتی غالبمت و بسیار شایع است لابی ع میشود، داده تشخیص آسانی به که آن علیرغم بالا خونارفش 

 هایبخشریک از هبود در حالی که تجاوز حیاتی علایم هایبخشاین فقط نقص در یکی از .به عوارض مرگباری میشود

 ب خطرناکتر باشد.مثل نبض ،دما و .. میتواند به مرات حیاتیعلایم

 پیشینه تحقیق: 2-1

ربوطه از طریق ابزار ارتباطی و انتقال به پزشک مو مانیتورینگ آن  حیاتیعلایمدر زمینه شناسایی جا تحقیقات گوناگونی نتا ای

شد  هیتمن Checkme Pro Health Monitor که به ساخت دستگاه هاتحقیقکه به تفسیر یکی از این  صورت گرفته است

 ردازیم:میپ
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 : Checkme proدستگاه  2-1-1

 ،(بزرگسالان فقط)  ECG سازی ذخیره و بررسی نمایش، ،گیری اندازه برای نشان داده شده است( 1-1)که در شکل  این دستگاه

 و( ای قطهن بررسی برای اطفال و بزرگسالان ،ها داده مستمر ضبط و آوری جمع برای تنها بزرگسالان) قلب ضربان و اکسیژن اشباع

 ساخته شده است. بهداشتی مراکز در یا و خانه در سیستولیکفشارخون و  حرارت درجه
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 تمام که است روزانه گیریاندازه حالت یک ارایدCheckme .است خواب مانیتور و شمار گام یک شامل همچنین دستگاهاین 

 .کند می گیریاندازه ثانیه 25 از کمتر در را حیاتیعلایم

 دستگاه روی بر دق و وزن سن، جنسیت، شامل شخصی مشخصات د،یباش Checkme با گیریاندازه انجام به قادر اینکه از قبل 

 باید ثبت گردد.

 checkme. میشود  عملیاتی هایخطاباعث  و است گیرزمان پرستاران، توسط شده بستری بیماران در حیاتیعلایم گیریاندازه

Pro، میباشد. در کمترین زمان و با کمترین احتمال خطا حیاتیعلایماست که قادر به ثبت  هوشمند هدستگا یک 

 پنجاه. شد انجام ندهل دانشگاهی بیمارستان داخلی پزشکی بخشدر  که مطالعه این برای یک نمونه از کارکرد این دستگاه:در یک

مایشاتی از طریق که بطور تصادفی ازاین بیماران آز.کردند نام ثبت مطالعه این در که در وضیت طبیعی قرار داشتند بیمار

Checkme pro  ا حدود دم داشت مثلا دآخر اختلاف خیلی ناچیزی با اطلاعاتی که پرستاران گرفته بودن درورت گرفت که ص

 ول بود.بشده دستی فاصله داشت که قابل ق گیریاندازه ربا مقادی 3/0

 

 معایب: 2-2-1

  ک دارد یعنی اول فشار سیستولی گیریاندازهبت میزان اشباع اکسیژن خون به یک دستگاه جهت برای ثاین دستگاه

 ون را نشان دهد.خنیم تا اشباع اکسیژن ک  Checkme proشود سپس آنرا وارد  گیریاندازهید توسط کاف ابفشارخون 

 .این دستگاه را نمیتوان در کنار مواد فرو مغناطیس مورد استفاده قرار داد 

 گاه به شدت گران است.تاین دس 

 دقیق و قابل اعتماد است. های گیریاندازهبرای  مناسب ک دستگاهی  Checkme proولی در کل

 

 

 



6 

 

 ساختار تحقیق: 3-1

 غییر این عوامل را حس کنندت سپس سنسورهایی که میتوانندایم دادهابتدا یکسری عوامل حیاتی موثر در سلامتی فرد را توضیح  ما

 ایم.ه دکتر یا فرد اطلاع دادهتناسب بم هشدارهایح خطر را با سط بعد و ایمکردهبررسی  و سپس این تغییرات را ایمی نمودهرا معرف

آنها بر سلامتی و همچنین  انسان و تاثیر سوء عملکرد حیاتیعلایم ه تمامکلی انجام شده است و در برگیرند این تحقیق بصورت

ند یک شوند نیز مناسب است و میتوا ترجزئیها بخشهر یک از این  برای کسانی که میخواهند در لذا مقادیر آنها است گیریاندازه

 برای آنها باشد و آنها را به مسیر درست هدایت کند.ای سررشته

 

 

 

 

 



  

  

  

   :دانشجویان محترم

 آزمایشگاه پروژه گروه برقو یا  کتابخانه دانشکده مهندسیبه  ها ایان نامهپمتن کامل جهت دسترسی به 
  .مراجعه فرمایید
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 پیشنهادات و نتایج: 4-9

رسیدن به نتایج  هستند و برای وابستهبه شدت به یکدیگر حیاتی علایمدر این تحقیق مشخص شد که تمام 

گیری شوند و سپس تحلیل شوند.مثلا فشارخون به ضربان وابسته و درست باید تحت شرایط مختلف اندازه

 ی علایم بررسی شوند تا کامل از سلامتی فرد اطلاعبدن وابسته است پس لازم است که همهضربان به دمای

 پیدا کنیم. 

اندازی پروژه ایم اصلا استفاده صنعتی ندارند ولی برای راهاستفاده کردهسنسورهایی که ما در این پروژه 

ز سنسورهایی اکارشناسی کافی میباشند.اگر به دقت خیلی بالایی نیاز دارید باید سنسورها را عوض کرده و 

 استفاده کنید که سرعت و دقت بالایی داشته باشند.

ای تحقیقات پایه خاطر اهمیت خیلی بالای این بخش لازم است بعد از پایان تحقیق ما به این نتیجه رسیدیم به

 های بهتری و بزرگتری در این زمینه انجام شود.وتری صورت گیرد و امکانات لازم فراهم آید تا پروژهتر و جزیی

ری گیحیاتی به سمتی میرود که علایم را از داخل بدن بدون دخالت دست اندازهگیری علایمامروزه بحث اندازه

اند که بصورت یک قرص است و داخل آن ماژولی را طراحی کرده MITکنند به همین جهت دانشمندان دانشگاه 

فکیک کرده و یک باطری ، فرستنده و گیرنده میباشد و میتواند صداهای قلب و ریه و معده را شناسایی و ت

ررسی قرار بدی این اختراع مورد بفرستد .در همین راستا ما پیشنهاد میکنیم در تحقیقات بعدی به طور ج

 بگیرد.
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