
 قوانین و مقررات استفاده از سالن ها و اماکن ورزشی 

یری از ورود افراد در صورت عدم رعایت موارد زیر می باشند.جلوگ   به  موظف   پرسنل   توجه :  

  

 .است الزامی بیمه ورزشی داشتن .1

آوردن کودکان )کلیه دانشگاهیان اعم ازفرزندان اساتید، کارکنان و دانشجویان( به سالن ها و اماکن ورزشی   .2

 ممنوع می باشد. 

 بر اساس مصوبه هیئت وزیران استعمال دخانیات در کلیه اماکن ورزشی ممنوع می باشد  .3

ت بدنی دانشگاه می باشد )به استثناء استفاده از سالن ها و امکان ورزشی که تحت سرپرستی و نظارت مدیریت تربی .4

 استخر و اماکنی که توسط بخش خصوصی راه اندازی گردیده( رایگان می باشد. 

 باشد به جز موارد خاص و با هماهنگی قبلی. در تعطیلات رسمی سالن های ورزشی تعطیل می .5

 جهت شرکت در کلاس ها باید با مربیان مربوط به هر رشته هماهنگی انجام گیرد. .6

 لیه تمرینات باید تحت نظارت مربی رسمی انجام پذیرد. ک .7

 رعایت بهداشت محیطی و فردی الزامی می باشد.  .8

 به همراه داشتن ملزومات ورزشی هر رشته از قبیل کفش و لباس ورزشی برای ورزشگاران الزامیست.  .9

 بدون کفش ورزشی مخصوص سالن ها و اماکن ورزشی، تمرین امکان پذیر نمی باشد.  .10

کلیه نکات ایمنی به عهده شخص ورزشکار می باشد. همچنین استفاده صحیح از دستگاهها و تجهیزات ورزشی و  رعایت  .11

 نیز امکانات سالن ها و اماکن ورزشی موکدا به عهده استفاده کنندگان می باشند. 

ود و جاماندن وسایل  از آوردن اشیاء قیمتی جدا خودداری نمایید. مدیریت تربیت بدنی هیچگونه مسئولیتی در قبال مفق .12

 ندارد.

 وسایل خود را در جای تعیین شده قرار دهید.  .13

 برای برقراری نظم خارج از ساعت کلاس خود در سالن و رختکن حضور نیابید. .14

 .  باشد  می  ممنوع به همراه داشتن تلفن همراه در سالن ها و امکان ورزشی .15

 صرف غذا در سالن های ورزشی ممنوع می باشد.  .16

 کنندگان موظف به رعایت کلیه شئونات دینی و اخلاقی می باشند. کلیه استفاده  .17

رعایت انضباط فردی و عمومی برای کلیه دانشگاهیان الزامی است. از این رو حاضرین در سالن ها و اماکن ورزشی تحت  .18

الفاظ  با  از هر گونه شوخی و نیز مخاطب قراردادن یکدیگر  تربیت بدنی دانشگاه می بایست  نادرست    نظارت مدیریت 

 خودداری نمایند.

ترویج فروش و خرید و استفاده و به همراه داشتن هر گونه دارو مکمل غیر مجاز که از سوی دستگاههای ذیربط ممنوع  .19

 اعلام گردیده مطلقا مجاز نمی باشد. 

اه خودداری دانشگاهیان حاضر در سالن ها و اماکن ورزشی دانشگاه اکیدا از رها نمودن لوازم و وسایل در محیط باشگ .20

 نموده و موظف به بازگرداندن وسایل در جای اصلی خود می باشند. 

  و  رسمی  نامه  اجازه  کسب  بدون غیر دانشگاهیان دانشگاه زنجان استفاده از سالن ها و اماکن ورزشی توسط کلیه .21

 . حراست دانشگاه معرفی خواهند شد به مشاهده صورت  در  و بوده ممنوع رسمی قرارداد

 از سالن ها و اماکن ورزشی تحت نظارت مدیریت تربیت بدنی الزام به هماهنگی با مدیریت می باشد. جهت استفاده  .22


